Kunstrad-Duo vor WM-Premiere

Kunstrad: Lillith Mester vom RSV Wittekind Herford und Mira Osterhage vom Liemer RC
sichern sich in ihrer ersten gemeinsamen Saison das Ticket fiir die Weltmeisterschaft.

Yvonne Gottschlich

Herford/Lemgo. Erst seit
einem Jahr bilden Mira Oster-
hage und Lillith Mester ein
Zweier-Team im Kunstrad-
sport. Was als mutige Idee be-
gann, entwickelte sich inner-
halb kiirzester Zeit zu einer Er-
folgsgeschichte: Die beiden
Athletinnen qualifizierten sich
in ihrer ersten gemeinsamen
Saison fiir die Weltmeister-
schaft und gehoren damit zu
den vier besten Frauen-
Zweiern Deutschlands in der
Eliteklasse.

Die 21-jdhrige Osterhage
vom Liemer RC betreibt den
Kunstradsport bereits —seit
zwolf Jahren. Thre Partnerin
Mester vom RSV Wittekind
Herford ist 16 Jahre alt und
sitzt seit zehn Jahren auf dem
Kunstrad. Kennengelernt ha-
ben sich die beiden bei den
Wettkdmpfen. Vor einem Jahr
beschlossenssie, gemeinsamim
Zweier-Kunstradfahren anzu-
greifen. Die Idee dazu ent-
stand gemeinsam mit Natio-
nalkader-Athletin Antonia
Blome. Die Topfahrerin des
Liemer RC ist Deutsche Meis-
terinund Europameisterin und
meinte: ,Mira und Lillith pas-
sen super zusammen, ver-
sucht es mal.“

,Wir sind
beeindruckt, wie
die beiden das
umgesetzt haben“

Zusammen mit den Traine-
rinnen Wiebke Blome und Tan-
ja Markmann entwickelte sich
der Plan, trotz des Alters-
unterschieds von fiinf Jahren
ein Team zu bilden. Schnell
wurde deutlich, dass die Kom-
bination nicht nur sportlich,
sondern auch menschlich her-
vorragend funktioniert. ,Wir
haben schnell gesehen, dass
die beiden gut zusammenpas-
sen“, sagt Trainerin Wiebke
Blome. ,Wir haben gehofft,
dass es gut lauft, sind aber
sehr beeindruckt, wie die bei-
den das umgesetzt haben.“

Blome, die selbst erfolg-
reich Zweier-Kunstrad gefah-
ren ist, begleitet das Team
seit Beginn. Gemeinsam trai-
nieren die Sportlerinnen mitt-
wochs in Herford, freitags in
Lemgo und zusatzlich an den
Wochenenden, wenn Hallen-
zeiten verfiigbar sind. Hinzu
kommt individuelles Krafttrai-
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Auf dem Rad wurden Mira Osterhage (1.) und Lillith Mester innerhalb kiirzester Zeit zu einem
der erfolgreichsten Zweier-Teams im deutschen Kunstradsport.

ning. ,,Ich mache téglich Hand-
stand und tibe den Stiitz“, be-
richtet Mester iiber ihr zu-
satzliches Trainingspro-
gramm. Die Schiilerin des Her-
forder Konigin-Mathilde-
Gymnasiums nutzt zudem die
Moglichkeiten der NRW-
Sportschule und absolviert
dort zuséatzliches Krafttrai-
ning. Auch Erzieherin Oster-
hage absolviert zusitzliches
Krafttraining. Obwohl beide
weiterhin im Einer starten, lag
der Schwerpunkt in dieser Sai-
son klar auf dem Zweier. Die
ehrgeizigen Ziele wurden frith
sichtbar. Nachdem Wiebke
BlomeVideosdesDuosanBun-
destrainer Dieter Maute und
Co-Trainerin Sonja Kaiser ge-
schickt hatte, folgte die Einla-
dung in den Trainingskader
der Nationalmannschaft.

Der Weg verlief jedoch nicht
ohne Riickschldge. Kurz vor
der Qualifikation zur Europa-
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Das Zweierpaar Osterhage (1.) und Mester.

meisterschaft zog sich Oster-
hage bei einem Kaderlehr-
gang einen Banderriss zu. Da-
durch musste das Duo die EM-
Qualifikation auslassen. Doch
die beiden lieflen sich nicht
entmutigen. Im Juni wurden
Osterhage und Mester Lan-
desmeisterinnen. Im August
folgten die ersten German
Masters. Im Zweier-Kunstrad-
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sport Elite Frauen belegte das
Duo bei der German-Masters-
Serie den zweiten Gesamt-
rang mit 130 Punkten. Die Her-
forderinnen erzielten 120,14
Punkte in der Vorrunde beim
1. German Masters in Mar-
kisch Buchholz, vor lauter Auf-
regung im ersten Finale gab
es dann ,,nur” 113,90 Punkte.
Esfolgten 119,67 Punkte inIls-

feld und 115 Punkte in Alb-
stadt.

Der endgiiltige Durchbruch
gelang bei den Deutschen
Meisterschaften in Sulzbach.
Bereits nach der Vorrunde hat-
ten sie die notwendige Punkt-
zahl fiir die Qualifikation zur
Weltmeisterschaft  erreicht.
Die Freude dariiber war zu-
néchst kaum zu fassen. Im Fi-
nale sicherten sich die beiden
schlieRlich die Bronzemedail-
le und feierten neben Platz
drei auch das WM-Ticket. ,,Wir
konnten es in dem Moment
beide gar nicht richtig fas-
sen®, beschreibt Osterhage die
Freude und Uberraschung
iiber den groflen Erfolg. Ur-
spriinglich sollte die Welt-
meisterschaft in England statt-
finden. Nach der Absage des
dortigen Ausrichters wurde
die Veranstaltung jedoch nach
Deutschland verlegt. Vom 30.
Oktober bis 1. November wer-
den die Titelkdimpfe nun in
Ludwigsburg ausgetragen, wo
bereits im vergangenen Jahr
eine Weltmeisterschaft orga-
nisiert wurde.

Mit ihren Erfolgen sind Mi-
ra Osterhage und Mester in-
zwischen regelméRig bei Lehr-
giangen und Wettkdmpfen der
Nationalmannschaft  unter-
wegs. Nur vier Frauen-Zweier-
Paare schaffen den Sprung in
den Nationalkader. Dass die
beiden bereits in ihrer ersten
gemeinsamen Saison dazuge-
horen, unterstreicht ihre Ent-
wicklung. Vor ihrer WM-Pre-
miere {iberwiegt nun die Vor-
freude. ,Ich kenne die Welt-
meisterschaft bisher nur als
Zuschauerin. Ich bin total ge-
spannt“, sagt Mester. Beson-
ders freuen sich die beiden
auf die Atmosphére vor rund
2.500 Zuschauern und dar-
auf, die Weltmeisterschaft ein-
mal selbst als Athletinnen auf
der Fléache erleben zu diirfen.

Fiir Mester ist die Teilnah-
me etwas ganz Besonderes:
Sie zahlt zu den jiingsten deut-
schen Starterinnen bei der
Weltmeisterschaft und ist die
erste Sportlerin des RSV Wit-
tekind Herford, die sich fir
eine WM qualifiziert hat. Trai-
nerin Blome blickt optimis-
tisch auf den Saisonhohe-
punkt: ,Die Konkurrenz ist
enorm stark. Sechs Frauen-
Zweier fahren aktuell auf
einem sehr dhnlichen Niveau.
Aber Mira und Lillith haben ge-
zeigt, dass sie konstant gute
Leistungen abrufen koénnen.
Jetzt sollen sie die Weltmeis-
terschaft genief3en.“



